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Ai Docenti della scuola dell'infanzia
Ai sigg. Genitori degli alunni della Scuola dell'infanzia
dell' I.C. “"Patari-Rodari-Pascoli-Aldisio”

e p. c. Al DSGA
Alla mailing list
Al SITO web

Oggetto: Avvio laboratorio di educazione al benessere "Nutriamoci di Benessere: Cibo, Corpo e Movimento
nei plessi della scuola dell'infanzia Aldisio - Rodari - Gagliardi - D'Errico

Si comunica che il 05 novembre sard avviato, a cura dell'esperto dott.ssa Francesca De Fazio - biologa
nutrizionista - il laboratorio di educazione al benessere "Nutriamoci di Benessere: Cibo, Corpo e
Movimento" rivolto agli alunni di 4 e 5 anni della scuola dell'infanzia dei plessi Aldisio - Gagliardi - D'Errico e
agli alunni di 5 anni uscenti del plesso Rodari.

Tl laboratorio mira ad avvicinare i bambini a sane abitudini alimentari attraverso attivita ludico-creative che
faranno scoprire il mondo del cibo e dei nutrienti e avrd il seguente programma:

GIORNATA TEMA: SCUOLA DELL' INFANZIA (4-5 anni)
Racconto storia: L'arcobaleno nel piatto.

Laboratorio sensoriale bendato con frutta di stagione.
Percorso Psicomotorio.

Cartellone di gruppo: Impronta di frutta.

Gli incontri si terranno nei singoli plessi secondo il calendario di seguito allegato.

Plesso Aldisio Plesso Rodari Plesso Gagliardi Plesso Laura D'Errico
Giovedi 05 novembre Giovedi 12 novembre Giovedi 26 novembre Giovedi 04 dicembre
h 09:30 - 12:00 h 09:30-12:00 h 09:00-11:30 h 09:30-12:00

I| Dirigente Scolastico

Dott.ssa Anna, Maria Rotella
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e
per gli effetti dell'art. 3, ¢.2 del D.Lgs. n.39/93



